
 چگونه از تکرار تشنج پیشگیری کنیم؟

  پس از ترخیص از بیمارستان اگر دارویی برای

تان تجویز شده است، به منظور  کودک

پیشگیری از تکرار تشنج آن را همیشه و به 

موقع به کودک تان بدهید. فراموش نکنید 

داروی کودک را در مهمانی یا مسافرت به 

 همراه داشته باشید

 تان دچار تشنج همراه با تب بوده،  اگر کودک

در سایر موارد تب )به هر علتی( درمان اولیه 

برهایی  شما باید کاهش تب با استفاده از تب

مانند استامینوفن و یا در صورت نیاز بروفن 

 باشد

  همچنین استفاده از پاشویه با آب ولرم )بدون

 الکل یا نمک( نیز مفید است.

  فراموش نکنید در مواقع تب یا تشنج در مورد

استفاده از داروهای خاص مانند دیازپام به 

صورت خوراکی یا مقعدی قبل از ترخیص، از 

تان یک دستورالعمل بگیرید و  پزشک کودک

مطمئن شوید روش استفاده از آن را به خوبی 

 اید. فرا گرفته

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی لرستان 

 بیمارستان آموزشی درمانی شهید رحیمی 

اطفالتشنج در   

 نکته ای در مورد مصرف داروهای تشنج

برخی والدین با توصیه های افراد غیرکارشنانا د داروهنای 
کودک را قبل از اتمام دوره های درمانی قطع می کاناند در 
حالی که کودک باید تا زمانی که پزشک تجویز کردهد داروی 
ضدتشاج مصرف کاد. هرگز نباید سرخود مندندار داروهنا را 
کاهش یا افزایش داد. طول درمان دارویی معمولا از شروع تنا 

سال بعد از آخرین تشاج و براسا  معایاه های پنزشن نی  ۲
است. باید در دادن داروها مخصوصا شربت هنا دقنت کنرد. 
شربت های ساختای باید با میزان توصیه شده آبد رقنینو و 
قبل از مصرف کاملا ت ان داده شوند تا غلظت دارو ی اواخت 
شود. باید توجه داشت که شربت ها رسوب می کااد و اگنر 
خوب هم زده نشوندد قسمت های پایین غلظت بیشتری دارند 
و مسمومیت دارویی ایجاد می کااد. همچاین باید توجه داشت 
که تغییر میزان برخی داروها با اندازه گیری سنطنخ خنوننی 
 آنهاست باابراین معایاه های دوره ای کودک بسیار مهم است.
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 شناسنامه ی بروشور آموزشی

 عنوان تشنج در اطفال

 تهیه و تنظیم سمیرا ساکی نژاد

 سمت کرشناس پرستاری

 تایید کننده و نظارت کارگروه آموزش به بیمار  

 سال بازنگری  5041

  ناظرکیفی 

دکتر حمیدرضا شرکت 

 العباسیه

 واحد آموزش به بیمار  و ارتقاء سلامت همگانی



 چیست؟ تشنج

تشنج، تغییر ناگهانی فعالیت حرکتی در فرد استت کته 

ناشی از اختلال در فعالیت الکتریکتی مغتز بتوده و در 

ترین انتوا  تتشنج  کودکان نیز شایع است. یکی از شایع

در کودکان، تشنج ناشی از تب است که البتته معمتو  

سرنوشت خوبی دارد، اما گاهی نیز به علت یک بیماری 

هتای  خطرناک مانند مننژیتت )التهتاب و عفونتت پرده

 شتتتتتتتتتتود. مغتتتتتتتتتتزی( ایجتتتتتتتتتتاد می

تر بتوده کته بته  ها تشنج بسیار شتایع در برخی خانواده

 علت زمینه ژنتیکی است.

 علائمی نشان دهنده بروز تشنج در کودک 

باتوجه به نو  تشنج، ممکن است کتودک دچتاراختلال 

  هوشیاری شود یا اطرافیان را نشناسد

  به صدا زدن پاسخ ندهد یا بیهوش روی زمین بیفتد.

گاهی حرکات غیرارادی در اعضای بدن کتودک ااهتر 

می شود که این حرکت ها ممکن است قسمتی از بتدن 

  یا تمام اعضا را درگیر کند.

ممکن است کودک به شدت دست و پا بزند، روی زمین 

بیفتد، سر و چشم هایش به یک طرف بچرخد یا اینکته 

فقط یک دست یا یک پای او دچار حرکات تکان دهنده 

شدید شود و این حالت چنتد اانیته تتا چنتد 

  دقیقه طول بکشد..

 تشنج در اطفال                      
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 هنگام تشنج کودک چه کنیم؟

 شود، به هیچ وجه  هنگامی که کودک دچار تشنج می

 استرس نداشته باشید.

 آرامش خود را حفظ کرده و کنار کودک خود بمانید 

  کودک را به یک طرف بخوابانید تا در صورتی که

استفراغ کرد، مواد استفراغی باعث خفگی او نشود و 

 های او را آزاد کنید. لباس

 تان دارویی به  در صورتی که قبلا پزشک برای کودک

منظور استفاده در هنگام تشنج )البته فقط به صورت 

 مقعدی( تجویز کرده، آن را با آرامش به کار ببرید

 های کودک را از هم باز کنید،  نیازی نیست دندان

 فقط مطمئن شوید زبان کودک تحت فشار نباشد.

 شود، به هیچ وجه  هنگامی که کودک دچار تشنج می

 استرس نداشته باشید.

  بعضی از والدین هنگام تشنج کودک به خصوص در

کنند او را پاشویه کنند و  همراه بودن با تب سعی می

یا زیر آب سرد بگیرند. به یاد داشته باشید هیچ کدام 

 ها موار نیستند. از این روش

 تان تب داشته باشد،  بعد از توقف تشنج اگر کودک

 توانید از شیاف استامینوفن استفاده کنید. می

  از آنجا که تشنج ناشی از تب گاهی ناشی از علل

که  مهم و خطرناک است و همچنین به دلیل این

های بدون تب مثل کمبود قند  بعضی از علل تشنج

و کلسیم نیاز به درمان اختصاصی دارد، بلافاصله 

پس از بروز تشنج به اورژانس زنگ بزنید و یا 

 ترین بیمارستان برسانید کودک را سریعا به نزدیک

  اگر کودکی یک بار تشنج کند، والدین باید

نگران حمله های تشنجی بعد و حتی تا آخر 

 عمر در او باشند؟

  معمو  تشنج عود نمی کند و قابل پیشگویی و

پیشگیری هم نیست. در سنین پایین، مغز 

کودکان به افزایش درجه حرارت بدن حساس 

است، اما بیشتر آنها بعد از سن پنج سالگی، دچار 

 تشنج نمی شوند.

  تشنج ناشی از تب، معمو  با مشکلات بعدی

همراه نیست و روی مهارت های یادگیری و هوش 

 کودک تاایرگذار نخواهد بود.

  بیشتر باید مراقب باشند. از طرفی احتمال تشنج

 در پسرها بیشتر است.


